
 

Bol Soc Esp Hidrol Méd  ISSN: 0214-2813 
2014, Vol. 29, Núm. 2, 167-168 DOI: 10.23853/bsehm.2017.0338 

 

167

Seguimiento de la funcionabilidad del usuario 
del programa de termalismo social del 

IMSERSO 
 

Monitoring program user funcionality of social termalismo IMSERSO 
 

Fernádez-Marcos MD(1), Sevares-Miravall AM(1), Marchena T(1), Agras-Pérez MF(1), 
Brzezinski K(1), Marinheiro BA(1) 

 
(1)Servicio Médico, Balnearios de Caldaria Termal, Ourense, España 

medico.lobios@praecisus.com 
 
 
 
 
Resumen 
 

Más de un 90% de las personas que acuden con asiduidad al programa de Ter-
malismo Social del IMSERSO responden positivamente al beneficio global sobre su 
salud y calidad de vida. La finalidad de este trabajo estriba en hacer un seguimiento 
de los usuarios del  programa de Termalismo social, que padecen dolor en la 
columna secundario a artrosis del raquis, para lo cual,  se solicitó a 73 usuarios  que 
auto-cumplimentaran en Índice de discapacidad de Oswestry en el año 2013 y en el 
año 2014. El 66,7% son mujeres, el 33,3% son varones, de edades comprendidas: 
60 a 69 años el 24,4%, de 70 a 79 años el 66,7%, de 80 a 89 años 3l 9%. 

En el análisis de los datos se han excluido los usuarios  que han sufrido algún 
incidente que afectara gravemente a su salud física, psíquica y que repercutiera en 
su actividad social. Los resultados obtenidos son que el  47,4% no modifican su 
grado de discapacidad, el 32,1% mejoran su funcionabilidad, y empeoran el 20,5%. 
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